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LE MOT DE LA VILLE DE 
SAINT-ORENS DE GAMEVILLE
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DOMINIQUE FAURE
Maire de Saint-Orens de Gameville

Bienvenue à Saint-Orens de Gameville !
 
C’est avec un immense plaisir que nous vous
ouvrons les portes de notre ville pour le
Championnat de France et Open International
d’Aérobic 2025. 

Pendant ces quelques jours, Saint-Orens va
vibrer au rythme de l’énergie et du talent des
athlètes venus de tous horizons.
 
Au-delà de la compétition, c’est un véritable
moment de partage, de passion et d’émotions
qui nous réunit. Nous sommes fiers d’accueillir
un événement d’une telle envergure et avons à
cœur de vous offrir les meilleures conditions
pour que vous puissiez vivre cette expérience
pleinement.
 
Nous sommes d’autant plus ravis de vous
accueillir que le sport à Saint-Orens est une
priorité permanente, nous avons à ce propos eu
l’honneur d’être labellisé Terre de Jeux 2024.
 
Un grand merci aux organisateurs, aux
bénévoles et à tous ceux qui contribuent à la
réussite de cette rencontre. 

Nous souhaitons aux athlètes, entraîneurs et
passionnés une belle compétition, riche en
performances et en souvenirs.
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DOMINIQUE MERIEUX
Présidente de la Fédération Française
de Gymnastique 

Portée par des valeurs fondamentales telles que le
respect, l’engagement, la solidarité, l’excellence, la
responsabilité et le plaisir, la Fédération Française
de Gymnastique fédère près de 350 000 licenciés
au sein de 1 390 clubs. 
Engagée dans le développement et la promotion
de la gymnastique sous toutes ses formes, elle
structure ses actions autour de neuf disciplines :
huit placées sous l’égide de la Fédération
Internationale de Gymnastique (FIG), dont quatre
olympiques et quatre de haut niveau, ainsi qu’une
discipline relevant de l’European Gymnastics. 
À travers ses initiatives, la FFGym favorise autant la
pratique loisir que la recherche de performance,
tout en mettant l’accent sur l’éducation, la
formation et la santé. Par ailleurs, elle joue un rôle
majeur dans les domaines du développement
durable, de l’éthique et de l’amélioration de la
santé publique.

Les 16, 17 et 18 mai prochains, le Comité Régional
d’Occitanie aura le plaisir d’organiser le
Championnat de France OPEN et le Trophée
Fédéral de Gymnastique Aérobic. Trois jours où
passion, talent et engagement seront au rendez-
vous, avec des gymnastes déterminés à donner le
meilleur d’eux-mêmes pour briller et décrocher
leur place sur le podium.

Cet événement est aussi l’occasion de mettre à
l’honneur le travail remarquable et l’engagement
de l’ensemble du comité d’organisation et des
nombreux bénévoles, réunis autour de Monsieur
Nicolas Munarriz, Président du Comité Occitanie
de Gymnastique. Grâce à leur implication, cette
compétition s’annonce comme un moment
exceptionnel.

Je tiens à remercier les collectivités
publiques ainsi que les partenaires
privés pour leur soutien
indéfectible.

Je souhaite à tous les participants
une magnifique compétition ; aux
organisateurs, un succès éclatant
et aux spectateurs de vibrer au
rythme d’un week-end riche en
émotions et en performances.
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Chers passionnés de gymnastique,

C'est avec une immense fierté que le
Comité Régional Occitanie de Gymnastique
organise, en collaboration avec le Pôle
France d'Aérobic du CREPS de Toulouse, le
Championnat de France et le Trophée
Fédéral de Gymnastique Aérobic, ainsi
qu'un tournoi Open International.

Saint-Orens de Gameville, avec sa Maison
des Activités Multidisciplinaires, sera le
théâtre de performances exceptionnelles où
les meilleurs gymnastes français et
internationaux rivaliseront de talent, de
grâce et d’explosivité.

L'Occitanie, terre de sport et d'excellence,
est particulièrement honorée d'organiser
cet événement majeur. La présence du Pôle
France d'Aérobic, dont les athlètes brillent
sur la scène internationale, témoigne de la
vitalité de la gymnastique dans notre région.

Au-delà de la compétition, ces
championnats sont l'occasion de célébrer
les valeurs fondamentales de la
gymnastique : le dépassement de soi, le
respect mutuel et l'esprit d'équipe.
Je tiens à remercier chaleureusement la
Fédération Française de Gymnastique pour
sa confiance, le Comité Départemental 31 et
ses clubs pour leur mobilisation, ainsi que
tous les partenaires et bénévoles qui
contribuent à la réussite de cet évènement.

Nous vous attendons nombreux pour créer
une ambiance festive si chère à notre sud-
ouest et soutenir nos gymnastes dans leur
quête d’excellence. Votre présence et vos
encouragements seront leur plus grande
force ! 

Que ces championnats soient une
source d'inspiration pour tous les jeunes
gymnastes et un moment de partage et
d'émotion pour le public.
Sportivement,

NICOLAS MUNARRIZ
Président du Comité Régional 
Occitanie de Gymnastique

5OceaneBroquereau



Du 16 au 18 mai prochains, le Comité
Régional Occitanie de Gymnastique en
collaboration avec le Pôle France
Aérobic de Toulouse, a le plaisir
d’organiser la finale du Championnat
de France Trophée fédéral et Open
International de Gymnastique Aérobic
à la Maison des Activités
Multidisciplinaires de Saint-Orens de
Gameville.

Le championnat réunira pour 3 jours de
compétition, 600 gymnastes et 10
nations en présence des meilleurs
gymnastes français et internationaux
dont l’ambition commune sera de
monter sur les plus hautes marches des
podiums.

Les regards seront tournés vers l’équipe
de France de Gymnastique Aérobic
dont la participation sera synonyme de
dernière ligne droite avant les Jeux
mondiaux qui auront lieu en août
prochain à Chengdu en Chine, suivis
des Championnats d’Europe en
novembre à Ganja en Azerbaïdjan.

LA COMPÉTITION ET LA DISCIPLINE
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La Gymnastique Aérobic est une
discipline sportive mixte qui mêle
fitness et acrobaties. Elle est pratiquée
en individuel, duo, trio ou en groupe,
incluant des portés et des
collaborations. Elle révèle l'habileté des
gymnastes à effectuer des
enchaînements dynamiques en
musique. Elle exige Force, Endurance,
Coordination et Souplesse.

Plus qu’une simple compétition, les
gymnastes passionnés vous feront
découvrir une véritable discipline
créative et dynamique qui captera
l’attention du public.

Un événement sportif et festif à ne pas
manquer !

MaevaetsesphotosClara LESTRUHAUT
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LES DELEGATIONS OPEN
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Solos
Robin SOARES - AEB Chambéry
Vice-champion du monde en groupe
2024, Finaliste au championnat du
monde.
 
Clara LESTRUHAUT - CTGYM Toulouse 
Vainqueur world cup 2023 groupe et trio,
Vice-championne du monde 2024 en trio,
Championne d’Europe en titre en trio.

Maëlys LENCLOS - AMGA Arques
Vice-championne du monde 2024 en trio
Championne d’Europe en titre en trio.
Médaille de bronze en solo au
championnat du monde 2024 et
Championne d’Europe en titre en solo.

Trios
Clara LESTRUHAUT - CTGYM Toulouse 
Maëlys LENCLOS - AMGA Arques
Aurore CAHUZAC - CTGYM Toulouse 
Finaliste en trio et médaille de bronze en
groupe au championnat d’Europe 2023
2eme en groupe world cup à Tokyo 2024
Finaliste du championnat du monde
2024 à Pesaro en groupe

Robin SOARES - AEB Chambéry
Wilfrid LAVIGNE - GYM CLUB Ruthénois
Champion de France 2024 
Vainqueur de l’open de Cantanhede
2023 en Trio et 3eme en duo en 2024
Anthony REGENT - Pantin GYM’S

LES GYMNASTES FRANCAIS A SUIVRE

Groupe
Clara LESTRUHAUT - CTGYM Toulouse 
Maëlys LENCLOS - AMGA Arques
Aurore CAHUZAC - CTGYM Toulouse 
Robin SOARES - AEB Chambéry
Cléa JONDA - AMGA Arques 
Médaille de bronze en groupe au championnat d’Europe 2023,
Vice-championne du monde junior en groupe 2024
GARCILAZO BARRERA Margot - Aérobic Vita club Bussy Saint Georges
2eme en groupe et 3eme en trio sur la world cup à Tokyo 2024
Médaille de bronze en groupe à l’étape de coupe du monde à Cantanhede 

polefranceaerobic



Les Juniors 

SAEZ Maya - AMGA Arques
Vainqueur en groupe de l’open
international à Cantanhede 2024 
Vainqueur du match France Roumanie
2024

SCHAEFFER Clémentine - AEB
Chambéry
Vice-championne du monde junior en
groupe Pesaro  2024
Finaliste du championnat du monde en
trio (4eme)

STANTON Lise - CTGYM Toulouse 
Championne de France espoir 2023 
Vice-Championne de France 2024
Finaliste du championnat du monde en
trio (4eme)

THULLIEZ Inès - AMGA Arques
Vice-championne du monde junior en
groupe Pesaro 2024
Finaliste du championnat du monde en
trio (4eme)

BARTNIG Aymeric - Aérobic Vita
club Bussy Saint Georges 
Vice-champion de France 2023

LOUVEL-GUEDIGUI Matthieu -
Association Jeanne D’Arc - ST
Malo

GUIDI Antoine - US Chamalieres
Champion de France espoir 2023
Vice-champion de France junior 2024

14
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LES GYMNASTES FRANCAIS A SUIVRE

polefranceaerobic

STERPIONE Nicolas - AEB Chambéry
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LES AMBITIONS FRANÇAISES

Quelles sont les ambitions françaises ? 
Cette compétition est une opportunité pour
tester une fois de plus l'ensemble des
routines et essayer de perfectionner les
chorégraphies pour les championnats
d'Europe en novembre à Gandja (AZE) et
pour les seniors groupe et trio aux World
Games en Chine en août.

Quel est l’état d’esprit de l’équipe ?  
L'équipe est très motivée à l'idée de passer
sur une compétition internationale devant le
public français.

Quels sont les points forts de l’équipe
cette année ? 
La note des difficultés très compétitive et
l'artistique de l'école française qui
commence à être très appréciée au niveau
international.

Comment l’équipe s’est-elle préparée pour
cet événement ?
Les juniors seront assez déterminés et
impatients de montrer leur niveau, les
seniors seront de retour de la deuxième
étape de coupe du monde à Tokyo, le
décalage horaires sera un point importante
à gérer, mais la force des supporters dans le
public français sera sûrement leur donner de
l'énergie supplémentaire !

MATTEO GUERRINI
Entraîneur national 
Pôle France et Espoir Aérobic



PROGRAMME PREVISIONNEL 
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VENDREDI 16 MAI

SAMEDI 17 MAI

9:00 - 12:10 PALMARES 12:20
NATIONALE B SOLO 10-11ANS / 12-14 ANS / 15-17 ANS
FEDERALE A 10-14 ANS / 12 ANS + / 18 ANS +

13:00 - 16:20 PALMARES 16:30
NA SOLO F 12-14 ANS / NA TRIO 12-14 ANS / NA TRIO 10-11ANS / NAT AD 
NA SOLO F 10-11 ANS / NA SOLO H 10-14 ANS / NA GROUPE 10-14 ANS /
FINALE FEDERALE A 10-14 ANS / 12 ANS +

17:00 - 21:20 PALMARES 21:30
FINALES OPEN INTERNATIONAL 
MP Jun / IM Sen / TR Jun / IW Sen / GR Jun / TR ND
MP GA / DEMONSTRATION GROUPE FRANCE AG
MP Sen / IW Jun / TR Sen / IM Jun / GR Sen / IW AG

NATIONALE A SOLO F 15-17 ANS / NA SOLO F  18 ANS + / NA DM 15 ANS +
NATIONALE TRIO 15 ANS + / NA SOLO H 15 ANS + / NA GROUPE 15 ANS +

10:30 - 17:00  QUALIFICATIONS OPEN INTERNATIONAL 
10:30 - 12:30 MP Jun / IM Sen / TR Jun / IW Sen / GR Jun
14:00 - 17:00 MP Sen / IW Jun / TR Sen / IM Jun / GR Sen
17:00 - 20:00 ENTRAINEMENT PARQUET CLUBS DE NATIONALE A
20:00 TABLE RONDE

DIMANCHE 18 MAI
9:00 - 13:10  ENTRAINEMENT OPEN
14:00 - 17:00 QUALIFICATIONS OPEN

9:00 - 12:25  PALMARES 12:35
NATIONALE B TRIO 10-11 ANS / FINALE NATIONALE AD
NATIONALE B GROUPE  10-14 ANS / 15 ANS +
NATIONALE B TRIO 12-14 ANS / 15 ANS +
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Billetterie en ligne sur 
Lien : https://bit.ly/fraero2025 

LA  BILLETERIE 

12Filippo TomasiGroupe FRANCE

https://bit.ly/fraero2025
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COMMENT VENIR ?
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REVEL
SAINT ORENS
MONTAUDRAN

18

MAISON DES ACTIVITÉS MULTIDISCIPLINAIRES
81, chemin des Tuileries
31650 SAINT-ORENS DE GAMEVILLE

Depuis l'aéroport Toulouse Blagnac : 
23 km / 35 mn en voiture
Depuis la gare Toulouse Matabiau : 
10 km / 25 mn en voiture

INTINERAIRE
Prendre le périphérique toulousain 
• Depuis Bordeaux : périphérique intérieur 
• Depuis Nîmes : périphérique extérieur

Sortir à la SORTIE 18 et rejoindre D2 (Route de Revel). Continuer sur 650 mètres Tourner
à gauche sur D16 (Avenue de la Marcaissonne) Continuer sur 90 mètres Tourner
légèrement à droite sur D16 (Avenue de la Marcaissonne) et continuer sur 270 mètres
Tourner légèrement à droite sur D16 (Avenue de la Marcaissonne) et continuer sur 300
mètres Au rond-point, prendre la 2ème sortie sur D16 (Avenue de la Marcaissonne) et
continuer sur 450 mètres.
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ACCREDITATIONS MEDIAS

Merci de formaliser votre demande d'accréditation pour une finale nationale
sous l'égide de la Fédération Française de Gymnastique en renseignant le
formulaire en ligne dédié sur le site de la compétition :
www.aerobic_cf.ffgym.fr (Onglet Presse)

Cette formalité constitue une étape. 
La réponse définitive vous sera adressée par la direction Communication -
Événementiel - Marketing de la FFGym. 
Merci de renseigner un formulaire par événement pour lequel vous sollicitez
une accréditation.

14MaevaetsesphotosLise STANTONWilfrid LAVIGNE,

https://aerobic_cf.ffgym.fr/Presse
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La gymnastique aérobic a rejoint le CREPS de Toulouse en 2021. 
La structure se compose de deux entraîneurs mais également de deux intervenants pour la
préparation physique et la préparation gymnique.

Le pôle accueille actuellement sept gymnastes seniors et sept gymnastes juniors. 
Les entrainements ont lieu dans l’espace Laurent Fignon. La salle est équipée d’un parquet
spécial pour la gymnastique aérobic. Une salle annexe est réservée à la préparation physique.
Chaque saison les critères d’admission pour les futures entrées sont réévalués en fonction des
minima ainsi que du dossier GYMEVAL. 
Les gymnastes bénéficient d’horaires scolaires aménagés ainsi que du suivi médical du CREPS.

Equipe de France Senior
CAHUZAC Aurore (Coquelicot Toulouse Gym)
GARCILAZO BARRERA Margot (Aerobic vita club Bussy Saint Georges)
JONDA Cléa (AMGA Arques)
LAVIGNE Wilfrid (Gym Club Ruthénois)
LESTRUHAUT Clara (Coquelicot Toulouse Gym)
REGENT Anthony  (Pantin Gym’s)
SOARES Robin (AEB Chambéry)
LENCLOS Maelys (AMGA Arques)

Equipe de France Junior
GUIDI Antoine (Union Sportive de Chamalieres)
STANTON Lise (Coquelicot Toulouse Gym)
SCHAEFFER Clémentine (AEB Chambéry )
THULLIEZ Inès (AMGA Arques)
LOUVEL-GUEDIGUI Matthieu (Association Jeanne D’Arc – ST Malo)
BARTNIG Aymeric (Aerobic vita club Bussy Saint Georges )
SAEZ Maya (AMGA Arques)
STERPIONE Nicolas (AEB Chambéry)

Encadrement
Julien DALVERNY - Responsable de la structure et Entraîneur Junior
Mattéo GUERRINI – Entraîneur national

LE POLE FRANCE AEROBIC

15ffgymnastique



LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE
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La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique.
Avec le concours du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au
développement de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et
Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic et
Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. 
Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et
TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la
formation et l’organisation du «Parcours de l’Excellence Sportive» intégrant les clubs dans
la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site : www.ffgym.fr.

2025 (13-14 septembre) : Moreau Sport Gym Paris Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2023 : AITC - Tournoi international de Trampoline d’Antibes
2022 : Nouveaux Internationaux de France à l’Accord Arena de Paris
2021 : Colomiers French Open de Trampoline à Colomiers
2020 : Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris
2019 : Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018 : Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017 : Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016 : Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015 : Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014 : Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013 : Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012 : Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011 : Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 : Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 : Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 : Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 : Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000 : Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997 : 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995 : 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994 : 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992 : 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION. 
Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de
nombreuses manifestations nationales et internationales d’envergure :

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FÉDÉRATION. 
1400 clubs, 
Plus de 342 000 licenciés,
23 pôles France & pôles Espoir,
18 Comité Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités départementaux,
113 gymnastes en équipe de France,
6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !
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PARTENAIRES DE LA 

PARTENAIRES LOCAUX



18

INFOS +

SUIVRE LA COMPETITION

La compétition sera retransmise 
en direct sur MyGymTV  
www.magymtv.ffgym.fr

Site web : www.ffgym.fr
Facebook : www.facebook.com/ffgymnastique
Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
Instagram : www.instagram/ffgymnastique

CONTACTS PRESSE

Communication FFGym
Sarah POITRIMOL - sarah.poitrimol@ffgym.fr
/ 0 1 48 01 24 68

Communication locale
Marie CARTIGNY - ffgymoccitanie@gmail.com
 / 06 02 41 85 76

Communication technique
Anne-Marie BASSET - anne-marie.basset@ffgym.fr
/ 06 47 26 72 48
 
Matteo GUERRINI - matteo.guerrini@ffgym.fr
/ 06 38 36 53 08

Filippo TomasiMaelys LENCLOS

https://magymtv.ffgym.fr/
https://www.ffgym.fr/
mailto:Sarah.POITRIMOL@ffgym.fr

